
FICHE DE PRESENTATION 

 

V.6 – 10 Avril 2026 

Maintien et Actualisation de ses Compétences (MAC) de Formateur en 

Sauvetage Secourisme du travail 

MAC FSST 

➢ Public visé : Formateur SST  

➢ Prérequis : Formateur SST 

 

➢ Objectifs : Maintenir à jour et actualiser les compétences du formateur SST 

 

➢ Contenu : INRS – Référentiel Interne de Certification  (RIC) de la Fédération Nationale des sapeurs-

pompiers de France 

 

➢ Durée : 21 heures tous les 3 ans  

 

➢ Modalités pratiques et logistiques : 3 jours consécutifs  – Repas pris en charge par l’UDSP76 

 

➢ Délais d’accès à la formation : 2 mois (For Prev + Constitution du groupe) 

 

➢ Accessibilité aux personnes en situation d’handicap : Oui sauf personne à mobilité réduite (PMR) 

 

➢ Lieu de la formation :  Yvetot – Dans les locaux de l’UDSP76 

 

➢ Présentation de l’équipe pédagogique : 1 Formateur de formateur SST à jour de sa formation continue 

 

➢ Méthodes mobilisées / Modalités d’évaluation : Evaluations formatives + Epreuves certificatives (grille 

INRS en vigueur) 

 

➢ Possibilités de validation d’un/des blocs de compétences : Oui 

 

➢ Equivalences, passerelles : Formateur PSC, Formateur GQS (si reconnu par un organisme sur une liste 

d’aptitude) 

 

➢ Suites de parcours : Maintien et Actualisation des Compétences (MAC) de formateur SST, Formateur 

de Formateur SST 
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➢ Débouchés : Formateur indépendant, formateur en entreprise 

 

➢ Taux d’obtention des certifications préparées : 100% 

 

➢ Documentation utile : Site internet  INRS 

 

➢ Tarif :  

o Gratuité pour les sapeurs-pompiers du département de la Seine-Maritime 

o Sapeurs-Pompiers autre département : 250€ 

o Extérieur : 600€ 

 

➢ Contact :  

➢ Référent administratif : DANGER Sophie – Assistante de direction – 02 32 70 44 35 – 

udsp76@gmail.com 

➢ Référent pédagogique : COURONNET Pierre – Formateur de formateurs – 06 11 58 77 16 – 

udsp76formations@wanadoo.fr 
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