
NOM PREREQUIS TEMPS SEQUENCAGE EVALUATION

FORMATION CONTINUE

MAINTIEN ET ACTUALISATION 

DES CONNAISSANCES

Référence 

Financement type 

OPCA, Pôle Emploi, 

Atout Normandie…

Personnes en 

Situation de 

Handicap** 

(PSH)

TEXTES SUITE DE PARCOURS POSSIBLE

GQS

GESTES QUI SAUVENT
Etre âgé mnimum de 10 ANS 2 h NON

PRESENTIEL

PAS D'EVALUATION 
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEX

T000035568248/
PSC, FGQS,FPSC



CONSEILLEE TOUS LES 3 ANS



CONSEILLEE TOUS LES 3 ANS

SST

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
pas de notion d'âge, mais possible dés l'apprentissage ou lycée 14 h minimum

2 jours  consécutifs ou non, mais possible de 

séquencer en 1/2 journée

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

24 MOIS https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/715/

MAC SST

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES 

COMPETENCES

DU SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Etre SST dans les 24 mois précédent 7 h minimum
SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

24 MOIS https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/727/

MODULE COMPLEMENTAIRE PREVENTION

SAPEUR POMPIER A SAUVETEUR 

SECOURISTE DU TRAVAIL

Etre SPP-SPV -JSP4 - titulaire de l'équipier prompt secours et à  jour de sa FC 4 h
SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

24 MOIS PROGRAMME INTERNE FNSPF

FOSST

FORMATEUR  SAUVETEUR SECOURISTE DU 

TRAVAIL 

Etre SST dans les 24 mois précédent ou à jour de MACSST, autoformation "bases en prévention" 56 h 2 semaines non consécutives
SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

36 MOIS https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/720/

MACFOSST

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES 

COMPETENCES

DU FORMATEUR DE SAUVETEUR 

SECOURISTE DU TRAVAIL

Etre FOSST dans les 36 mois précédent ou à MACFOSST de moins de 36 mois 21 h minimum
3 jours consécutifs,ou non, mais possibilité de 

séquencer, nous contacter

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

36 MOIS https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/723/

ALLEGEMENT FOSST

ALLEGEMENT POUR LES FORMATEURS 

PREMIERS SECOURS

OU PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES EN 

FORMATEUR SAUVETEUR SECOURISTE DU 

TRAVAIL

Etre titulaire de la FPC ou FPS à jour de sa formation continue + SST dans les 24 mois précédent ou 

à jour de MACSST, autoformation "bases en prévention" 
28 h minimum

4 jours consécutifs, ou non,mais possibilité de 

séquencer, nous contacter

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

36 MOIS DOC DE REFERENCE SST 

PSE1

PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 

1

Etre âgé au minimum de 16 ans 35 h minimum
5 jours consécutifs, ou non,mais possibilité de 

séquencer, nous contacter

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

AU 31 DECEMBRE DE L'ANNEE 

SUIVANTE 
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/2573/

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEX

T000037324147/
FCPSE1, PSE2

PSE2

PREMIERS SECOURS DE NIVEAU 2
Etre titulaire PSE1 ou PSE1 à jour de sa formation continue 28 h minimum

4 jours consécutifs, ou non,mais possibilité de 

séquencer, nous contacter

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

AU 31 DECEMBRE DE L'ANNEE 

SUIVANTE 
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/2574/

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEX

T000037324153/
FCPSE2, FPS

FC PSE1

FORMATION CONTINUE DE PREMIERS 

SECOURS DE NIVEAU 1

Etre titulaire du PSE2 ou PSE2 à jour de sa formation continue 6 h minimum
SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

AU 31 DECEMBRE DE L'ANNEE 

SUIVANTE 
FCPSE1, PSE2

FC PSE1 - PSE2

FORMATION CONTINIUE DE PREMIERS 

SECOURS DE NIVEAUX 1 ET 2

Etre titulaire du PSE2 ou PSE2 à jour de sa formation continue 6 h minimum
SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

AU 31 DECEMBRE DE L'ANNEE 

SUIVANTE 
FCPSE2, FPS

PICF

PEDAGOGIE INTIALE COMMUNE DE 

FORMATEUR

Etre âgé au minimum de 18 ans 21 h minimum
3 jours consécutifs,ou non, mais possibilité de 

séquencer, nous contacter

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

AU 31 DECEMBRE DE L'ANNEE 

SUIVANTE 

Arrêté du 20 août 2018 modifiant l'arrêté du 8 

août 2012 fixant le référentiel national de 

compétences de sécurité civile relatif à l'unité 

d'enseignement « pédagogie initiale et 

commune de formateur » - Légifrance 

(legifrance.gouv.fr)

FPSC, FPS

FPSC

FORMATEUR EN PREVENTION ET SECOURS 

CIVIQUES

Etre âgé de 18 ans minimum + titulaire PSE2 ou PSE1, à jour de formation continue, ou PSC1 de 

moins 3 ans 
55 h minimum 2 semaines non consécutives

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

AU 31 DECEMBRE DE L'ANNEE 

SUIVANTE 
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/2771/

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEX

T000037324171
FCPSC, FPS

FPS

FORMATEUR DE PREMIERS SECOURS
Etre âgé de 18 ans minimum + titulaire PSE2 ou PSE1, à jour de formation continue 70 h minimum 2 semaines non consécutives

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

AU 31 DECEMBRE DE L'ANNEE 

SUIVANTE 
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/2972/

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEX

T000037324183/
FCFPS,CEAF

FC FPSC

FORMATEUR EN PREVENTION ET SECOURS 

CIVIQUES

FPSC à jour de sa formation continue FCFPSC, FPS,CEAF

FC FPS

FORMATEUR DE PREMIERS SECOURS
FPS à jour de sa formation continue FPSC, CEAF

BNSSA

BREVET NATIONAL DE SECURITE ET DE 

SAUVETAGE AQUATIQUE

Etre âgé de 16 ans minimum, titulaire du PSE2 ou PSE1 à jour de formation continue, savoir nager, 

aptitude médicale de moins de 3 mois à la date de dépôt de dossier
35 h minimum 5 jours consécutifs en vacances scolaires

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

5 ANS
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEX

T000024277816/
FCBNSSA, SSA,FSSA

FC BNSSA

FORMATION CONTINUE DE BREVET 

NATIONAL DE SECURITE ET DE SAUVETAGE 

AQUATIQUE

Etre titualire du BNSSA,PSE1 ou PSE2 à jour de formation continue, aptitude médicale de moins de 

3 mois à la date de dépôt de dossier
pas de minimum 2 à 3h d'examen

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

5 ANS

Arrêté du 22 juin 2011 modifiant l'arrêté du 23 

janvier 1979 modifié fixant les modalités de 

délivrance du brevet national de sécurité et de 

sauvetage aquatique - Légifrance 

(legifrance.gouv.fr)

FCBNSSA, SSA,FSSA

OUI 

NON  mise à jour le 31/03/2023

6 h minimum 1 journée non séquencée




https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEX

T000042855852

AU 31 DECEMBRE DE L'ANNEE 

SUIVANTE 

SOMMATIVE 

FORMATIVE

CERTIFICATIVE

INSTRUCTION NOR : INTE1934661J DU 

MINISTERE DE L'INTERIEUR DU 02/12/2019

Arrêté du 16 novembre 2011 modifiant l'arrêté 

du 24 juillet 2007 modifié fixant le référentiel 

national de compétences de sécurité civile relatif 

à l'unité d'enseignement « prévention et secours 

civiques de niveau 1 » - Légifrance 

(legifrance.gouv.fr)

FCPSC1

FORMATION CONTINUE PREVENTION ET 

SECOURS CIVIQUES

Etre âgé mnimum de 10 ANS 3 h minimum
PRESENTIEL

EVALUATION 

FORMATIVE

FORMATIONS UDSP76

MACSST,FOSST

MACFOSST,FOFOSST* (conditions particulières 

interne fédérale)



 Arrêté du 21 décembre 2020 portant 

organisation de la formation continue dans le 

domaine des premiers secours - Légifrance 

(legifrance.gouv.fr)

possible 

mais nous 

contacter 

CPF / France 

Compétences





https://www.inrs.fr/services/formation/publics/f

ormateur-sst.html

https://www.inrs.fr/services/formation/publics/

sauveteur-secouriste.html

PSC1

PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES Etre âgé mnimum de 10 ANS 7 h minimum
PRESENTIEL

EVALUATION 

FORMATIVE

FPSC, PSE1, PSE2, FPS

FPSC, PSE1, PSE2, FPS

**L'accessiblité des formations aux personnes en situation de handicap varie en fonction du type de formation, et de la situation de handicap, nous contacter pour en connaître les modalités.





possible mais 

nous contacter 

possible mais 

nous contacter 

possible mais 

nous contacter 

possible mais 

nous contacter 

possible mais 

nous contacter 











TOUTES LES FORMATIONS SONT DISPENSEES PAR DES FORMATEURS CERTIFIES -  A JOUR DE LEUR FORMATIONS CONTINUES

Les méthodes pédagogiques utilisées sont généralement  : La méthode heuristique (suscitant l’imagination des participants pour les mener à de nouvelles découvertes.Le participant « découvre », La méthode de 

démonstration pratique  ( acquérir de nouveaux savoirs ), et d'apprentissage, et de mises en situations ( cas concrets, mises en situations professionnelles)

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/2387/

Version 4

1 jour

mais possible nous contacter (ex PSH ) 

NON

1 jour

mais possible nous contacter

1 jour, possibilié de séquencer, nous 

conctacter
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